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أه�!
� هذا الكتيب عن أنا فرانك. أنا فرانك فتاة يهودية. حصلت أنا ع� دف�� لكتابة 

ستعرف المزيد ��

اليوميات كهدية عند بلوغها سن الثالث ع�� سنة. تحب أنا القراءة والكتابة. وهي تنوي أن 

� هذه اليوميات كل ما تراه مهما. إ� أن الحرب اندلعت...
تكتب ��

هل تريد أن تعرف المزيد عن حياتها؟

� النهاية.
� هذا الكتيب، �¦ن هناك مفاجأة جميلة ��

فلتقم بجميع التمارين الموجودة ��

ء حول الكتب المفضلة عند أنا ويريك ما كتبته هي  �
يح�³ لك المعرض من الداخل كل °�

� تجد معلومات عن أنا فرانك 
�́ بنفسها. ومن الجهة الخارجية ترى خطا زمنيا. فوق الخط الزم

� تتعلم عن تاريخ الحرب العالمية الثانية.
�́ وعائلتها. وتحت الخط الزم

بالتوفيق!

� أن عليك أن 
�́ وهذا يع

تكتب أو أن ترسم شيئا ما.
إذا رأيت هذا، فسيكون عليك 

أن تقرأ شيئا ما.
 Ãن عليك أن تذهب إÄوا�

المعرض لتع�� ع� الجواب.

� كتيب التمرين هذا صورة مع كل تمرين. 
ترى ��

́� تعرف ما عليك أن تفعله.  ́� ح لكل صورة مع

�   الجهة العلوية الي�ى.
�   الجهة العلوية الي�ى.توضع الصورة دائما ��
توضع الصورة دائما ��

� كتيب التمرين هذا صورة مع كل تمرين. 
ترى ��

́� تعرف ما عليك أن تفعله.  ́� ح لكل صورة مع

�   الجهة العلوية الي�ى.
�   الجهة العلوية الي�ى.توضع الصورة دائما ��
توضع الصورة دائما ��



حياة أنا فرانك

عندما يصل هتلر إ� الحكم 
يكون عمر أنا أربع سنوات تقريبا. 

تقرر عائلة فرانك ...

  10 ماي 1940...
�

12 يونيو 1929

� عائلة فرانك بشارع  �  6 يوليوز تخت�
�

  
� Prinsengracht برينسنخراخت

دام. وبقوا هناك ��ك�� من  . . . .   أمس��
سنوات/سنة.

  1 سبتم�� 1939 تهاجم ألمانيا بولندا. 
�

ا ع¡ ذلك عن طريق... د فرنسا وانجل�� ف��
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أخذت أنا دف�� يومياتها معها إ� محل ا�ختباء.
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عندما يصل هتلر إ� الحكم 
يكون عمر أنا أربع سنوات تقريبا. 

تقرر عائلة فرانك ...

 �  1 سبتم�
�

ا ع¡ ذلك عن طريق... د فرنسا وانجل�� ف��

أخذت أنا دف�� يومياتها معها إ� محل ا�ختباء.
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ابدأ هنا      >>>>> 
� المعرض. 

ابحث عن السنوات ��
� كل سنة 

ك الخاص �� اكتب بتعب��
ما الذي حصل آنذاك.



� البيت الخلفي.
� من ا�ختباء �� �Êعام

 بفيفر.  وهو من معارف  هذا هو  فري��
 فرانك وفان بيلس. عليه أن   ªالعائلت

ة  � أيضا. وهو يتقاسم غرفة صغ�  �يخت�
مع أنا. أنا ليست فرحة بذلك. فالمكان 

صغ�  أص³!

هناك عائلة أخرى تبحث عن مكان 
مان    آمن. وهي عائلة  ه� 

و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما 
. بي��

� دف�� يومياتها. لها الكث�� مما تريد أن تحكيه 
� البيت الخلفي تواصل أنا الكتابة من جديد ��

بعد ث�ثة أيام ��

وتكتب: 

”لقد حدث الكث�� لدرجة أنه يبدو وكأن العالم قد انقلب فجأة [...].“
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ماذا كنت ستفعل لو علمت أن عليك خ³ل 
النهار أن تكون صامتا جدا؟ لو أنه كان عليك 
خ³ل النهار أن تتكلم بصوت خافت وأنه � 

؟  ارسم  أو  اكتب  يسُمح لك تقريبا أن تتم¼�
  هذه الخانات ث³ثة أشياء كنت ستأخذها 

�
معك أنت إ� البيت الخلفي.

؟  ارسم  أو  اكتب  ؟  ارسم  أو  اكتب يسُمح لك تقريبا أن تتم¼� ؟  ارسم  أو  اكتب يسُمح لك تقريبا أن تتم¼� يسُمح لك تقريبا أن تتم¼�
  هذه الخانات ث³ثة أشياء كنت ستأخذها 

�
معك أنت إ� البيت الخلفي.

؟  ارسم  أو  اكتب  ؟  ارسم  أو  اكتب يسُمح لك تقريبا أن تتم¼� يسُمح لك تقريبا أن تتم¼�
  هذه الخانات ث³ثة أشياء كنت ستأخذها 

  هذه الخانات ث³ثة أشياء كنت ستأخذها �
  هذه الخانات ث³ثة أشياء كنت ستأخذها �
�

مان    مان   آمن. وهي عائلة  ه�  مان   آمن. وهي عائلة  ه�  آمن. وهي عائلة  ه� 
و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما 

 بفيفر.  وهو من معارف  هذا هو  فري��
 فرانك وفان بيلس. عليه أن   ªفرانك وفان بيلس. عليه أن العائلت   ªالعائلت

ة  � أيضا. وهو يتقاسم غرفة صغ�  �يخت�

مان    آمن. وهي عائلة  ه� 
و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما 

مان    آمن. وهي عائلة  ه� 
و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما 

مان    آمن. وهي عائلة  ه� 
و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما و أوغوست  فان بيلس مع ابنهما 

. .بي�� بي��

 بفيفر.  وهو من معارف  هذا هو  فري��
 فرانك وفان بيلس. عليه أن   ªالعائلت

ة  � أيضا. وهو يتقاسم غرفة صغ�  �يخت�
مع أنا. أنا ليست فرحة بذلك. فالمكان 

 بفيفر.  وهو من معارف  هذا هو  فري��
 فرانك وفان بيلس. عليه أن   ªالعائلت

ة  � أيضا. وهو يتقاسم غرفة صغ�  �يخت�

 بفيفر.  وهو من معارف  هذا هو  فري��



  ؟؟
أنا مفتتنة بالقراءة. تقرأ الكث�  من الكتب �

  دف�� يومياتها 
البيت الخلفي. أحيانا تكتب �

  تلك الكتب.
عن رأيها �

  خريف سنة 1943 أيام 
ا ما كانت ��نا � كث� 

ا؟ كئيبة. م�� ستنتهي الحرب أخ� 

ميب خيس بيب فوسكاول

يوهانس ك�يمان فيكتور كوخلر

خ³ل صيف سنة 1943 أصبحت أنا تستمتع 
أك�� فأك�� بالكتابة. بدأت تكتب قصاصات. 

أحيانا تختلقها، ولكنها تكتب أيضا قصاصات 
  البيت الخلفي.

حصلت بالفعل �

أوطو ينصح أنا. قال لها أن بإمكانها أن 
  

  تجدها �
تكتب الجمل الجميلة ال��

الكتب. أعجبت أنا بالفكرة وبدأت كتابا 
خاصا: كتاب الجمل الجميلة.

� البيت الخلفي3
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أنا مفتتنة بالقراءة. تقرأ الكث�  من الكتب �

  دف�� يومياتها 
البيت الخلفي. أحيانا تكتب �

  تلك الكتب.
عن رأيها �

ميب خيسميب خيس بيب فوسكاولبيب فوسكاول

يوهانس ك�يمانيوهانس ك�يمان فيكتور كوخلرفيكتور كوخلر

ميب خيسميب خيس

يوهانس ك�يمانيوهانس ك�يمان ؟؟
طة بمداهمة ! �Ë4 أغسطس 1944 تقوم ال  

�
. لقد و�Í أحدهم    ªبهم أبدا.وتعتقل جميع المختبئ �Íبهم. لم يعُرف من و

تتم مساعدتهم من طرف أربعة من  أعوان 
أوطو. يأتون بالطعام وأحيانا بالكتب 

والمج�ت إÃ البيت الخلفي.   

ثنان الذان يأتيان بالكتب  Îمن هما المساعدان ا�
  الجهة 

إ� البيت الخلفي؟ ستجد الجواب �
الداخلية من المعرض!



كيف انتهت بهم ا�¦مور؟
طة. وبقيت يوميات أنا خلفهم هناك.   �Ëمن طرف ال   ªسُجن كل المخبئ

احتفظت ميب خيس دف�� اليوميات ��نا. اتبع المسار عن طريق اتباع 
ا��سهم من 1 إ� 3.

1
3

2

333
1

2

  القطار إ� معسكر 
ومن هناك أخذوهم �

Auschwitz- كناو  - ب�  ا�عتقال أوشفي��

  بولندا. وهناك فُصل أوطو 
� Birkenau

عن أنا ومارخو وإيديث.

أخذوا أنا ومارخو بعد ذلك إ� 

خن - بيلسن  معسكر ا�عتقال ب� 

  ألمانيا.
� Bergen-Belsen

1
3

2

  البداية 
�   ªأخذوا المختبئ

بورك  إ� معسكر ويس��

  هولندا.
� Westerbork
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  شهر مارس 1945 �

ماتت أنا �

خن - بيلسن بسبب المرض  ب� 

المعدي حمى التيفوئيد. كما توفيت 

كل من أختها وأمها. أوطو فرانك هو 

 الذي نجا   ªالمختبئ   ªالوحيد من ب

من الحرب.



لم تكن أنا هي الوحيدة... 
  استطاعة الجميع أن 

كان هناك الكث�  من ا��طفال اليهود مثل أنا فرانك. لم يكن �
. لم يكن الجميع يكتب دف�� يوميات. قُتل خ³ل الحرب العالمية الثانية 6  � �يخت�

 من اليهود، منهم 1,5 مليون طفل.  ªم³ي

. أصبحت   
Ô5 ماي 1945 يستسلم الجيش ا��لما  

�
دام،  هولندا محررة. عند عودة أوطو إ� أمس��

 يقوم   ªتسلّم له ميب دف�� يوميات أنا. وبعد سنت
أوطو بن�Ë اليوميات.

كانت أنا فرانك تريد أن تصبح كاتبة. هل تظن أن أمنيتها قد تحققت؟
اكتب جوابك هنا.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ��ن       .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

� البيت الخلفي...
761 يوم ��

 !   ªالبيت الخلفي. وهو ما يتجاوز مدة سنت  
ة 761 يوما � تقيم أنا ف��

  ”كتاب القصاصات“ 
  دف�� يومياتها و�

  كل ذلك الوقت وهي تكتب �
و�

  عايشتها 
وكتاب الجمل الحميلة. وهكذا تمكنا أن نعرف ا�Ùن ا��شياء ال��

وما كانت تشعر به وما كانت تريد لنفسها أن تكون.
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  هذه الخانة
تصوّر أنك تشعر بالغضب الشديد أو الحزن أو الوحدانية. فماذا تفعل؟ اكتب ذلك �

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

  حوزة أنا هو دف�� يومياتها. الكتابة مهمة جدا بالنسبة 
أغ¡ ما كان �

إليها. إذا كان عليك أن تكون صامتا ولم يسمح لك بالخروج من البيت، 
  الكتابة.

فإن بإمكانك أن تجد التفريج عن النفس �

قل أن أكتب ما    ع¡ ا��
Ôأن بإمكا    Ôرأ  

ء �   �Í أرق”
أفكر فيه وما أشعر به، وإ� فكنت سأختنق تماما.“ 

  16 مارس 1944.
كتب أنا ذلك �

� حوزة أنا
أغ� ما كان �� 6



د  ائ ر، ق ل ف هت أدول

ا ي ان م )فوهرر( أل

زب  ح ارس ال م م. ي ك ح ه إلى ال زب ع ح ر م ل ت ل ه ة 1933 وص ن ي س
ن

�

دء � ب ل ال ن أج اك م ح ط ت ط ت خ ان ود. وك ه ي د ال � ض ي م ت �نال ي م ت نال �ي ي م ت يال

ه. ي ل ي ع ا ه م �ب م ا أك ي ان م ل أل ع ج د أن ي ري ر ي ل ت ن ه

�ب ا أك ي ان م ل أل ع ج د أن ي ري ر ي ل ت ن ه

ب

أ

� ا أك ي ان م ل أل ع ج د أن ي ري ر ي ل ت ن ه
أ

� ا أك ي ان م ل أل ع ج د أن ي ري ر ي ل ت ألألن ه

1933
ة  زم

أ
ة  زم

أ
ة  أالأالزم

ذه  دأت ه ة. ب ي م ال ة ع ادي ص ت ة اق اك أزم ن ة 1929. ه ن وء �ي س س ا ت ي ان م ن أل
وء � س ا ت ي ان م ن أل ي

ن
ور � م

أالأالأ

دة. ش ا وب ض ا أي ي ان م ي أل
ن

� � ث ك ت ال اب ا أص ه ن ك دة ل ح ت م ات ال ي

�ي ث ك ت ال اب ا أص ه ن ك دة ل ح ت م ات ال ي

ي

ول ي ال
ن

ة � نزم
ة � نزم أ
ة � زم

أ
ة � أالأالزم

1929

هودية ي ة ال جم ن ال

ل ال ت ح م رض ال اي 1942 ف ذ 3 م ن م

م  اره م أع

1942 هود ي فقوان�فقوان�ي ال يقوان�ي

ن  اك م
أ

ن  اك م
أ

ن  اك أ الأ الم
ور �ي ه ظ ود ال ه ي لى ال ا ع وع ن م ح م ب  أص

ور �ي ه ظ ود ال ه ي لى ال ا ع وع ن م ح م ب  أص

ي
ف

ور � ه ظ ود ال ه ي لى ال ا ع وع ن م ح م ب  أص

ف

1942 ي
ف

�

ح. اب س م ل ال ث ة م ي وم م ع ال

1941 ل  لى 427 رج ض ع ب ق ي ال ق ر أل اي �ب ر ف ه  ش
�ب ر ف ه  ش
ب

ن  � م ث ك رج ال ال. خ ق ت ع
�ي ث ك رج ال ال. خ ق ت ع
ي

رات ال ك س ع وا إلى م ل

ك. إل أن  لى ذل اج ع ج ت لاح  إ�اب ل

ك. إ لى ذل اج ع ج ت لاح  إ�اب ل

ك. إ لى ذل اج ع ج ت لاح اب ل
ف

ف إ�

ارخ. ف ص ن ع اب ب
ف

�
ارخ. ف ص ن ع �اب ب
ارخ. ف ص ن ع اب ب ذا الإ وا ه ط ب  أح

ذا الإ وا ه ط ب  أح
إ

ور لّ ب ة ال ل ي ل
ور ل ب ة ال ل ي ل
ور
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ف

ال. ق ت رات الع ك س ع ي م
ف

م � ه زج ب م ال ودي وت ه  ي

م �ي ه زج ب م ال ودي وت ه  ي

ي
ف

م � ه زج ب م ال ودي وت ه  ي
ف

لى 30.000 ض ع ب ق ي ال ق لُ
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أتمم الجمل التالية:

ا�Äن أنت!

كيف تشعر بنفسك وأنت تقرأ؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ،   �Ôلما أقرأ كتا
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    (مكان):   . �Ôأفضل أن أقرأ كتا

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8 و 2
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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áعان ما م�³ت أنا دف�� يومياتها بالكتابة. هل تعلم أن يوميات أنا 
� تتكون من دف�� يوميات واحد، وإنما أيضا من دفاتر أخرى وأوراق 

  ”كتاب قصاصات“. وأحيانا تنسخ 
معزولة؟ كما تكتب أنا قصاصات �

  كتابها: كتاب الجمل الجميلة.
جم³ جميلة من الكتب �

  ”كتاب قصاصات“. وأحيانا تنسخ 
معزولة؟ كما تكتب أنا قصاصات �

  كتابها: كتاب الجمل الجميلة.
جم³ جميلة من الكتب �

  المعرض واقرأها.
غوث  � �  تتحدث عن  ال�

ابحث عن المقاطع ال��

أكمِل قراءة بقية القصاصة هنا، ثم اختلق واكتب بنفسك النهاية!

  المساء لما كنت ع¡
  ا��سفل بآخر و�

، وبعد 10 دقائق أمسكت �  
وقد أمسكت أمس بأحدهم من سا��

ات يا لها من حيوانات مËعة. [...] �Ëأصابعي، تلك الح   ªانزلق من ب .  
  من جديد ع¡ سا��

áير دوسل كان أحدهم يم¼�

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أمسكت به و،   .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ليس كتابا واحدا

تمشّ إÃ الجهة الداخلية من المعرض9
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كيف تقرأ أنت؟
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                                                            ضع دائرة ع¡ نوع الكتب الذي  تفضل  قراءته:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   أن أقرأ:   .
أو غ�  ذلك، أنا � أقرأ الكتب لكن يعجب�

ة الكتب المث��

كتب الحيوانات

الكتب الرومانسية

كتب عن الرياضة

كتب الخرافات

كتب التاريخ

كتب حول الفضاء

كتب الرعب

الكتب الهزلية
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                                                            ضع دائرة ع¡ نوع الكتب الذي  تفضل  قراءته:

ة الكتب المث��

كتب الحيوانات

الكتب الرومانسية

كتب عن الرياضة

كتب الخرافات

كتب التاريخ

كتب حول الفضاء

كتب الرعب

الكتب الهزلية

تم�Ö إÃ مكان يمكنك فيه أن تكتب ع� راحتك

كتابك المفضل
القراءة والكتابة أمران يمشيان معا.

ا فإنك ستتعلم حسن الكتابة تلقائيا.  إذا كنت تقرأ كث� 



المفاجأة!
  هذا الكتيب.

  سبق لك أن كتبتها �
ابحث عن الجمل ال��  1

 8 و10.    ªالصفحت  
  إنها الجمل الموجودة �

. �  بقعة الح�
انظر إ� الرقم �  2

  المكان الصحيح! 
انسخ هنا كل الجمل، وانتبه: اكتبها �  3

  السطر 8 وهكذا دواليك.
  السطر 2، الرقم 8 �

�  
�Ôالرقم 2 يأ  

    �Ôكتا  
1   لما أقرأ �
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    �Ôكتا  
لما أقرأ �  4
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    �Ôكتا  
7  لما أقرأ �

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8

2

5

8

3

6

12

عزيزي الكاتب،

لقد كتبت ا�Äن رندة شعرية. 

ء ع� ورقة وزينّ قصيدتك.  �
وهي قصيدة من ثمانية أبيات. انقل كل °�

جيد جدا! إنك شاعر حقيقي!

لقد كتبت ا�Äن رندة شعرية. 

ء ع� ورقة وزينّ قصيدتك.  �
وهي قصيدة من ثمانية أبيات. انقل كل °�

جيد جدا! إنك شاعر حقيقي!

عزيزي الكاتب،
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